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Duvidas
encaminhadas
por representantes
de empresas
de Curitiba e regiao



[1] Como diferenciar o
transtorno mental das sequelas do
transtorno mental que caracterizam
a deficiéncia psicossocial?

Com tem sido diagnosticado ou
avaliado que a pessoa esta na
“fase das sequelas” do transtorno
mental para gue a empresa possa
colocar na cota como deficiéncia
psicossocial?



[2] Quais sao as sequelas dos
transtornos mentais que
caracterizam as deficiéncias
psicossociais?

Sao caracteristicas de
comportamentos?

Como descrevé-las em um
laudo médico?

Os transtornos mentais
relacionados as sequelas
posteriores sao: transtorno bipolar,
esquizofrenia e depressao grave?



|3] Para entrar na
cota, a pessoa com
deficiéncia
psicossocial
apresentara um
laudo de um
psiquiatra?



[4] Os auditores-fiscais
do trabalho e os
procuradores do MPT estao
aceltando a deficiéncia
psicossoclal na cota?

Percebemos que nao é
UMm CcONsSenso entre oS
auditores e iIsto gera muita
duvida para as empresas.



5] Exemplos de
empresas que ja
estao fazendo a
Inclusao da pessoa
com deficiencia
psicossocial.



6] As empresas
guerem saber,
na pratica, como fazer a
Inclusao da deficiéncia
psicossocial.



| 7] Existe muito
recelo de que a
pessoa com
deficiéncia
psicossoclal se afaste
com maior frequéncia
do trabalho.



[8] Ja existem casos
de pessoas que estavam
afastadas do trabalho
por transtorno mental
e que voltaram ao
trabalho como “cotista”
pela deficiéncia
psicossocial?



[9] Existe alguma
discussao para gue a
deficiéncia psicossocial
seja “regulamentada”
atraveées de algum
decreto similar ao
Decreto n. 5.296/047?



Desde o dia em que o0 mundo
Inteiro tomou conhecimento do fato
de que a deficiéncia psicossocial foi
acrescentada dentro da Convencao
sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, ouvimos, falamos,
escrevemos e lemos cada vez mais
sobre esta nova categoria de
deficiéncia, embora muito
lentamente.



Portanto, temos a
deficiéncia psicossocial
ao lado das categorias
tradicionalmente
conhecidas:
deficiéncias fisica, visual,
auditiva, intelectual e
multipla.



ISso significa que o
movimento das pessoas
com deficiéncia fol
substancialmente
ampliado com o enorme
contingente formado por
pessoas com deficiéncia
psicossocial.



No passado, pessoas com
transtorno mental foram
atendidas, em centros de
reabilitacao, como clientes
com doenca mental (disturbio
psiquiatrico), esquizofrenia,
doenca neuroldgica, psicose

maniaco-depressiva (hoje,
transtorno bipolar) etc.



No Brasil, a partir de 2008,
pessoas com deficiéncia

psicossocial (ou sequela de
transtorno mental) fazem parte do

segmento das pessoas com
deficiéncia e podem beneficiar-se
das medidas asseguradas na
Convencao sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia.

(ONU 2006; Brasil, 2008 e 2009)



HISTORICO DA DEFICIENCIA PSICOSSOCIAL

Ano de 1981

Uma nota de imprensa no inicio da decada de
80, divulgada a proposito do Ano Internacional
das Pessoas Deficientes, informava que:

“segundo a Organizacao Mundial da Saude,
estima-se que existam 40 milhdes de homens,
mulheres e criancas com transtorno mental
grave e nao-tratado, nos paises em vias de
desenvolvimento.” (Tuckwell, 1981)




HISTORICO DA DEFICIENCIA PSICOSSOCIAL

Ano de 2010

Em todo o mundo, mais de 400
milhoes de pessoas tém algum tipo de
transtorno mental, conforme a
Organizacao Mundial de Saude. Mais de
40% dos paises ainda nao possuem
politicas publicas para pessoas com
deficiéncia psicossocial e mais de 30%
dos paises nao possuem programas de
saude mental.




Sobre a classificacao dos
transtornos mentais:

[1] Nao ha consenso entre
0S psiquiatras.

[2] Ha discordancias entre
profissionais da saude e
da educacao.



Manual de Diagndsticos e Estatisticas
de Transtornos Mentais (DSM),
da Associacao Americana de Psiquiatria

DSM, a “biblia” dos transtornos mentais.
Desde 1994: DSM-1V (quarta edicao).
Desde 2013: DSM-5 (quinta edicao).

Alguns pontos polémicos no DSM-5:

* Depressao
« Sindrome de Asperger (DSM-IV)



Traducao oficial da
Convencao sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia

42edicao 2011

http://portal.mj.qov.

br/sedh/snpd/conve

ncaopessoascomade
ficienciapdf.pdf


http://portal.mj.gov.br/sedh/snpd/convencaopessoascomdeficienciapdf.pdf
http://portal.mj.gov.br/sedh/snpd/convencaopessoascomdeficienciapdf.pdf
http://portal.mj.gov.br/sedh/snpd/convencaopessoascomdeficienciapdf.pdf
http://portal.mj.gov.br/sedh/snpd/convencaopessoascomdeficienciapdf.pdf

Em documentos a respeito da
CDPD, a ONU usa o termo
“deficiéncia psicossocial”
ao comentar os impedimentos de
natureza mental, ou seja, relativa a
saude mental. Um desses
documentos produzidos pela ONU
explica o conteudo da CDPD.

Secretariado da ONU para a CDPD
www.un.org/disabilities



http://www.un.org/disabilities

O documento “Convencao sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia:
Rumo a Teoria de Campo sobre

Deficiéncias” é dedicado atracar a
trajetdria de dois campos, o das
deficiéncias e o da saude mental, que
se desenvolveram paralelamente no
passado, mas que foram juntados em
igualdade de condicoes no contexto
da CDPD.

Palestra do prof. Gerard Quinn, diretor do Centro de Lei e Politica da Deficiéncia,
da Universidade Nacional da Irlanda, em 10/10/09.



Presenca da categoria “deficiéncia
psicossocial”’ na Convencao da
ONU

Representa uma histdrica vitoria da
luta de pessoas com deficiéncia
psicossocial, familiares, amigos, usuarios e
trabalhadores da saude mental, provedores
de servicos de reabilitacao fisica ou
profissional, pesquisadores, ativistas do
movimento de vida independente e demais
pessoas em varias partes do mundo.



AVANCO 1:

Classificacao das
deficiéncias



Convencao sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia

ONU - Resolucao A/61/106
13/12/06



CONVENCAO SOBRE OS DIREITOS DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

Nova Classificacao das Deficiéncias

CATEGORIAS

Def.
Def.
Def.
Def.
Def.
Def.

fisica (varios tipos)

visual (Varios tipos)
auditiva warios tipos)
Intelectual warios tipos)
psicossocial warios tipos)
mL'JItipIa (Varios tipos)



CONVENCAO SOBRE OS DIREITOS DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

Artigo 1

Pessoas com deficiéncia sao

aguelas que tém impedimentos

de longo prazo de natureza

fisica,

mental, [ satde mental,
psiquiatrica]

Intelectual [ antiga ‘deficiéncia
mental’ ]

ou sensorial [ visual ou auditiva ]



Pessoas com deficiéncia
psicossocial sao aguelas que,
durante longo tempo, viveram com
algum tipo de transtorno mental e
gue, gracas ao tratamento
psiquiatrico e/ou as diversas
formas de apoio institucional,
comunitario e familiar, ficaram
apenas com uma sequela desse
transtorno mental.



Traducao oficial da
Convencao sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia

42edicao 2011

http://portal.mj.qov.

br/sedh/snpd/conve

ncaopessoascomade
ficienciapdf.pdf


http://portal.mj.gov.br/sedh/snpd/convencaopessoascomdeficienciapdf.pdf
http://portal.mj.gov.br/sedh/snpd/convencaopessoascomdeficienciapdf.pdf
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Como a
Organizacao
Mundial da Saude
considera a situacao
das pessoas com
deficiéncia psicossocial?



Plano de Acao Abrangente
em Saude Mental
(2013-2020)

Aprovado na sessao 66, da
Assembleia Mundial da Saude,
em maio de 2012, e

revisado em fevereiro de 2013.



Instou aos Paises-Membros
para desenvolverem e
fortalecerem politicas e

estratégias abrangentes para a
promocao de saude mental,

prevencao de transtornos
mentais, identificacao precoce,
cuidado, apoio, tratamento e
recuperacao de pessoas com
transtorno mental.



Transtornos mentais

Sao 0sS mesmos transtornos
mentais incluidos na CIF
(Classificacao Internacional de
Funcionalidade), tais como:
depressao, transtorno bipolar,
esquizofrenia, transtorno de
ansiedade, demeéncia, transtornos
do uso de substancias, transtorno
do espectro do autismo (TEA).



Grupo vulneravel a problemas
de saude mental

Pessoas vivendo na pobreza/miséria,
pessoas com saude precaria e cronica,
criancas expostas a maus-tratos e
negligéncia, indigenas, adolescentes
expostos ao uso de substancias, pessoas
expostas a violacao de direitos humanos e
discriminacao, pessoas consideradas
|ésbicas, gays, bissexuais, transexuais,
vitimas de desastres naturais e
emergéncias humanitarias.



Interface
“transtorno mental e
deficiéncia”
Pessoas com transtorno
mental estao sujeitas a ter
indices mais altos de
deficiéncia psicossocial
(ou de mortalidade)
do que aguelas que nao o tem.



Autodefensores

Pessoas com deficiéncia
psicossocial e com transtorno
mental deverao ser envolvidas em:
autodefensoria por saude mental,
politica publica, planejamento,
legislacao, provisao de servicos,
monitoramento, pesquisa e
avalilacao de programas ou
Servicos.



Desenvolvimento de RH

Introducao do tema
“Saude Mental” nos
cursos de graduacao e
pds-graduacao.



Desenvolvimento de RH

Treinamento de curta
duracao destinado a diversas
profissoes para identificar,
apolar e encaminhar, por
exemplo, alunos com indicios
de transtorno mental aos
servicos de atencao em saude
mental.



Nas escolas:

Desenvolver programas sobre:
treinamento em habilidades de vida
soclal, combate ao bullying,
conscientizacao sobre os beneficios
do estilo de vida saudavel e sobre os
riscos do uso de substancias,
deteccao precoce de indicios de
problemas comportamentais ou
emocionais em criancas e
adolescentes.



E o0 que
acontece no
Brasil?



Lei n° 10.216, de 6 de abril de 2001.

Dispde sobre a protecao e os direitos das pessoas
portadoras de transtornos mentais e redireciona o
modelo assistencial em saude mental.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Faco saber que o
Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte
Lei:

Art. 1°. Os direitos e a protecao das pessoas
acometidas de transtorno mental, de que trata esta
Lel, sdo assegurados sem qualquer forma de
discriminac&o quanto a raca, cor, sexo, orientacao
sexual, religido, opcéao politica, nacionalidade, idade,
familia, recursos econoOmicos e ao grau de gravidade
ou tempo de evolucao de seu transtorno, ou qualquer
outra.




Ano de 2010

No Brasil, sao 3 milhdes de pessoas com
transtorno mental grave (esquizofrenia e
transtorno bipolar), mas considerando os tipos
menos severos (depressao leve, ansiedade e
transtorno de ajustamento), cerca de 23
milhdes de pessoas necessitam de algum tipo
de atendimento em saude mental.

Segundo a Associacao Brasileira de Psiquiatria,
em 2010 existiam apenas 1.513 Centros de
Atencao Psicossocial (CAPs) no Brasil.



No Brasil,
entre /6% e 85%
das pessoas com
transtorno mental
mals acentuado
nao recebem tratamento.



No Brasil, a partir de 2008,
pessoas com deficiéncia
psicossocial (ou sequela de
transtorno mental
fazem parte do segmento das

pessoas com deficiéncia e podem
beneficiar-se das medidas

asseguradas na Convencao sobre 0s
Direitos das Pessoas com
Deficiéncia.

(ONU 2006; Brasil, 2008 e 2009)



AVANCO 2:

Continuum
a partir das causas
ate os resultados



CONTINUUM

1. Causas: Transtornos mentais.

2. Impedimentos: Natureza psiquiatrica
(saude mental).

3. Sequelas: Deficiéncia psicossocial.

4. Resultados: Obstrucoes e
dificuldades geradas pelas
barreiras da sociedade quando em
Interacao com as pessoas com
deficiéncia psicossocial.



AVANCO 3:

Mudanc¢a
de paradigma



PARADIGMA DA INTEGRACAO

Modificar a pessoa com
deficiéncia psicossocial a fim de
adapta-la nos poucos espacos
onde ela seria aceita por uma
socledade fortemente
preconceituosa contra pessoas
gue apresentam um historico de
transtorno mental.



MODELO MEDICO DA DEFICIENCIA

O problema de integrar
uma pessoa com
deficiéncia psicossocial
reside exatamente nessa pessoa.
Por isso, a solucao é “consertar,
modificar, remediar, curar”
esta pessoa.



PARADIGMA DA INCLUSAO

Modificar os sistemas socilals
comuns de uma sociedade,
eliminando suas barreiras
atitudinais, normativas e
ambientais, a fim de torna-los
acessivels e acolhedores para a
pessoa com deficiéncia
psicossocial.



MODELO SOCIAL DA DEFICIENCIA

O problema de incluir uma pessoa
com deficiéncia psicossocial
reside nos comportamentos e

estruturas da sociedade. Por Isso,

a solucao é eliminar as barreiras
existentes nos sistemas sociais
comuns gue discriminam a pessoa
com deficiéncia psicossocial.



Artigo 1:

“(...) os quais [os Impedimentos], em
Interacao com diversas barreiras, podem
obstruir sua participacao plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condicGes com
as demais pessoas.”

Preambulo:

“(...) as barreiras devidas as atitudes e ao
ambiente que Impedem a plena e efetiva
participacao dessas pessoas na sociedade em
igualdade de oportunidades com as demais
pessoas.”




DESAFIOS



Desafio 1:

* Os sistemas de saude mental precisam estar
baseados no modelo social da deficiéncia.

— Reconhecendo os determinantes socials que
contribuem para a ocorréncia da deficiéncia.

— E as consequéncias restritivas do modelo
meédico da deficiéncia.

A plena protecao da CDPD aos direitos das
pessoas com deficiéncia psicossocial em

condicOes de igualdade com outras pessoas na
socliedade.



Desafio 2:

A fim de estabelecer politicas
Institucionails e estrutura legal que
sejam sensiveis as necessidades das
pessoas com deficiéncia psicossocial,
ha urgente necessidade de sensibilizar
profissionais, formuladores de
politicas, legisladores e membros do
puUblico geral sobre os direitos das
pessoas com deficiéncia psicossocial.



Desafio 3:

Ha uma grande e urgente
necessidade de empoderar
as pessoas com transtorno
mental com o conhecimento

da sua identidade como

pessoas com deficiéncia
psicossocial.



MUITO OBRIGADO
POR SUA ATENCAO GENEROSA

Romeu Sassaki
romeukf@uol.com.br



